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Завlрак 1-4 класс Завтрак 5-i1 Iсцасс \ ,ЗЦiЁidЁ.Zп*r* },,uщrr""

1. ILIoB из мяса курицы
l80 г

1, Плов с курицей - 180 г 1, Суп вер}rише-]евый с

куричей 200 мл

2. Хлеб пшешичньтй - 40 r 2- ХJеб пшеЕичriый - 50 I 2. Хлеб ржаной 40 г

З. Хцеб ржаfiой 60 г З, Хлеб ржаЕой 70r 3, Чай с с;lхароп,r - 200 Mlr.

4,Какао 200 мл z1 Какао 200 пrrr 4. Фрукт свежий 100 г.

Повао 4/у} н.н, Пчепйнпсва


