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]]автрак5-1lK]lacc

Картоt}ельное пюре
180 t,

2. с]апа1 и:} свеrксй кап.чст1,1 с
моDковью бOг

З Котлета из курипой грулкц

Ут9ер){iпено
Io,B, Ераu]оаз

1. Суп рыбльui (минтай) -
?00 шt

_80 l

2, Хлсб ржаrrой - 60 г

З, , Хлеб пшепичный 40 г

ý. . Фрук. свежий - 100 l.

4, )Оrеб рясаной 70t, 4,Йогурт- 200 г

6, qaji с ýаrцрмlдимон
NIлryг

Н.Н, Пчелиш-rева

]00

I1oвap ./2 .

Г a;"rрал i:i -асý
]

[, КартофельЕое rгюре -
ll50г
] 2.Салаr иэ свежей каrtусты

Ig цsрý9щ9_ 9!.
i 3. Itотлета лIз Kyptrнol"t

i грулки - 80 r,

] 4. Хлаб рIrаlrой - 60г

хлсб пшениqяыii - i0 l,

6. Чай с оа.rаром/:rимоrr 200
мл,'7г
Пе,lеlБе - 40 г

5. Хлеб rпrеЕячпый 50 г


