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Завтрак 1 -4 класс Завтрак 5-1 i Kjracc Второе гмтание учtrщпхся

овз

l .Плов из мяса Kyprrbr -
l80 г

1 , IIлов из мяса куркчы -

l80 г
i . С)fi полевой с к}рицеri -

200/250 мл
2. Хлеб лшеничrьй -40 г 2. , хлеб лшеItriчi{ый _50 г 2, Хлеб пшеяичrшй - 40 г

j, , Хлсб ржsЕой 60 г 3, Хпеб рlкавой , 70 г З, Хлеб ржаtrой 60 г

4. киселъ -200г
Лряник -50 г

4, Кисеь -200г 4. Чай с сахаром - 200 мл

5- Фрукт свежий 100г
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