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Ne per. Ipuem nuiny, Macca [Mumessle BemecTBa Dueprerudeckas | Butammnsl (Mr) MuHepanbHbIe BeIecTBa (Mr)
o HauMEHOBaHHE OJTI0/1a OpLUUHU, T b K v [EHHOCTH (KKaJT) Bl C A E Ca P Mg Fe
COOPHUKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-w1ii neHb
3aBTpaK
1P DpPYKT CBEKUM 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
182 Kamma oscsHast 210 7,82 12,83 34,27 285 0,21 1,17 0,058 0,71 152,76 | 230,31 60,6 1,71
MOJIOYHas €
MacCJIOM
CJIMBOYHBIM
1P X1e6 NIIeHUYHBIN 38 4,08 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,478
HOPLMOHHOE
377 Yaii ¢ JUMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4,4 24 0,36
Hrtoro 12,86 20,88 77,8 549,06 0,280 14,0 0,098 1,53 194,12 | 281,85 84,58 4,748




Ne per. Ipuem mumy, Macca [Muiessie BelecTsa DHepretnueckas | BurammHEI (M) MuHepalibHbIe BEIIECTBa (MT)
o HanMeHOBaHue 0J1ro1a opLUuu, I b XK Y LIEHHOCTH (KKaI) B1 C A E Ca P Mg Fe
cOOpHUKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2-0i1 IcHb
3aBTpaK
71 OBomu 60 0,08 0,06 1,02 6 0,012 2,1 - 0,06 13,8 14,4 8,4 0,02
HaTypajabHbIE
CBCXKUC
TK HIHuTIEh PHIOHBIN 80 9,76 6,21 11,75 142,4 0,048 0,27 0,04 4 34,78 130,96 30,61 1,15
TK Puc oTBapHoii 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0,025 - - 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
P X716 OIIECHUYHBIN 38 4,08 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,478
P Xneb pkaHoi 63 3 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - 0,42
377 Yaii ¢ IUMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 44 2,4 0,36
HUroro 20,16 15,28 129,05 737,38 0,189 17,5 0,08 8,11 108,95 | 283,29 103,39 6,12




Ne perr. [Tpuem iy, Macca [IueBkle BewecTsa Duepretnueckas | ButamuHs! (Mr) MunepansHbIC BEIeCTBa (MT)
o HauMeHOBaHHE OJTI0/1a MOpLUUHU, T b XK vy IEHHOCTD (KKa) B1 C A E Ca P Mg Fe
cOOpHUKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3-uii neHp
3aBTpaK
71 OBoru 60 0,08 0,06 1,02 6 0,012 2,1 - 0,06 13,8 14,4 8,4 0,02
HaTypaJbHa
CBCIXKUC
15 ChIp poccuiicKuit 15 3,48 4,425 - 54 0,000 | 0,105 0,039 0,075 132 75 5,25 0,15
(TTOPLIMOHHBIN) &
TK Kotnera nomamsss 80 10,83 9,76 8,09 199 0,14 0,2 - 2,25 13,44 104,3 16,04 1,7
312 Kaprodenshoe 150 6,3 6,9 25,2 137,25 0,14 18,6 - 0,18 36,98 86,6 27,75 1
mope
I1p X1e0 mineHUYHbIH 38 4,08 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,478
I1P XJ1e0 prKaHoU 63 3 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - 0,42
377 Yaii ¢ caxapom 200/7 0,007 0,02 15 60 - 0,03 - - 111 2,8 1,4 0,28
Utoro 30,52 23,48 93,08 253,18 0,53 2,51 0,144 1,16 242,69 | 361,57 52,25 0,948




Ne perr. IMpuem mumm, Macca ITuieBkIe BemecTsa DHeprertudeckas | BuTamMmHEI (MT) MuHepalibHbIe BEIeCTBa (Mr)
o HavMEHOBaHMe OIroa OpLUMHU, T b XK vy IIEHHOCTH (KKaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
cOOpHHKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4-p1i1 1EHD
3aBTpaK
I1P OpyKT CBEXKUI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
45 Camnat u3 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 | 10,26 - 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
OeJIoKauYaHHOI
KaImycTsl ¢
MOPKOBBIO
TK [ynsmn U3 KypuHOU 80/30 11,704 | 31,009 3,176 339,9 0,308 | 1,012 - 2,86 22 141,482 24,629 2,431
TPYAKH
302 Kama pacceimaaTast 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 | 203,93 135,83 4,56
T'pCUYHEBaA
I1P X710 TIIeHUuYHbIN 38 4,08 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,478
T1P Xi1eo p)KaHOI71 63 3 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - 0,42
377 Yaii ¢ TUMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Utoro 20,16 15,28 129,05 737,38 0,189 17,5 0,08 8,11 108,95 283,29 103,39 6,12




Ne perr. IMpuem mumm, Macca [MuieBbie BelecTa Duepretnyeckass | Butamunel (mr) MuHepalibHbIe BEIeCTBa (Mr)
no HauMeHOBaHHe OJr0/1a OpLUMHU, T b XK Y HEHHOCTH (KKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
cOOpHHKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5-bIii ICHD
3aBTpaK
1P TBOpOXkHas 100/20 26,34 23,1 46,2 45,8 0,096 1,11 0,14 1,11 224,13 | 319,83 38,07 0,27
3alICKaHKa
P OpyKT CBEKHIA 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
TK Kucenp 200 0,100 - 29,2 110,4 0,004 1,4 0,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2
WUtoro 20,16 15,28 129,05 737,38 0,189 17,5 0,08 8,11 108,95 | 283,29 103,39 6,12




Ne perr. IMpuem mumm, Macca [MuieBbie BelecTa DHeprertudeckas | BuTamMmHEI (MT) MuHepalibHbIe BEIeCTBa (Mr)
no HauMeHOBaHHe OJr0/1a OpLUMHU, T b XK Y HEHHOCTH (KKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
cOOpHHKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6-0ii 1cHB
3aBTpaK
I1P DpYKT CBEKHIA 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
182 Kama pucoas ¢ 210 16,42 26,94 71,96 285 0,21 1,17 0,058 0,71 152,76 | 230,31 60,6 1,71
MacCJIOM CJIIMBOYHBIM
Imp X1e6 NIIeHUYHBIN 38 4,08 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,478
14 Macao caIuBOYHOE 10 4,34 7,25 0,13 66 - - 0,04 0,11 2,4 3 - -
MOPLIMOHHOE
377 Yaii ¢ TUMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
HUrtoro 20,16 15,28 129,05 737,38 0,189 17,5 0,08 8,11 108,95 | 283,29 103,39 6,12




Ne perr. IMpuem mumm, Macca [MuieBbie BelecTa DHeprertudeckas | BuTamMmHEI (MT) MuHepalibHbIe BEIeCTBa (Mr)
no HauMeHOBaHHe OJr0/1a OpLUMHU, T b XK Y HEHHOCTH (KKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
cOOpHHKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
-0l eHb
3aBTpaK
71 OBomm 60 0,08 0,06 1,02 6 0,012 2,1 - 0,06 13,8 14,4 8,4 0,02
HaTypajbHbIE
CBCXKUC
TK [T10B U3 KypHIIBI 50/125 0,12 9,16 31,27 267,17 0,09 5,27 0,017 0,43 40,55 | 1534 47,18 0,36
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 9 15,6 56,8 356 0,056 | 1,588 0,0244 - 152,2 |124,56 21,34 1,73
1P X1e6 NIIeHUYHBIN 38 4,08 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,478
1P Xneb prkaHo 63 3 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - 0,42
14 Macio CIMBOYHOE 10 4,34 7,25 0,13 66 - - - 0,11 2,4 3 - -
MIOPLUMOHHOE
HUtoro 20,16 15,28 129,05 737,38 0,189 17,5 0,08 8,11 108,95 | 283,29 103,39 6,12




Ne per. [Tprem mum, Macca [MuieBbie BelecTa DHeprertudeckas | BuTamMmHEI (MT) MuHepalibHbIe BEIeCTBa (Mr)
no HauMeHOBaHHe OJr0/1a OpLUMHU, T b XK Y HEHHOCTH (KKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
cOOpHHKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8-oii neHb
3aBTpaK
1P Horypr 100 2,88 2,48 11,04 78 - - - - - - - -
(bpyKTOBBII
71 OBowmu 60 0,08 0,06 1,02 6 0,012 2,1 - 0,06 13,8 14,4 8,4 0,02
HaTypalabHbIE
CBEXKHUE
312 Kaprodenbroe 150 6,3 6,9 25,2 137, 0,14 | 18,16 - 0,18 36,98 86,6 27,75 1
mnrope 25
TK Kottera peioHas 80 7,76 7,21 8,75 142,4 0,048 0,27 0,04 4 34,78 | 130,96 30,61 1,15
(MuHTa)
1P X711e0 MIIeHUYHBIN 38 4,08 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,478
11P Xneb pxraHoit 63 3 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - 0,42
Hroro 24,61 21,83 122,48 776,28 0,132 5,86 0,006 3,47 76,5 276,48 87,25 2,46




Ne per. [Tprem mum, Macca [MuieBbie BelecTa DHeprertudeckas | BuTamMmHEI (MT) MuHepanbHBIe BEmecTBa (MrT)
no HauMeHOBaHHe OJr0/1a OpLUMHU, T b XK Y HEHHOCTH (KKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
cOOpHHKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9-p1it 1eHB
3aBTpaK
TK MakapoHbl 150/10 5,6 11,77 26,57 234, 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
OTBapHBIE CO 45
CJIMBOYHBIM
MacCJIOM
TK Tedrenu u3 80 145 15,7 111 245 0,05 0,57 - - 56,5 - - 1,28
KYPUHOU IPYJIKH
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
1P X1e6 mImeHUIHBIN 38 4,08 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,478
P Xneb prkaHoi 63 3 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - 0,42
HUrtoro 27,31 28,57 104,97 773,53 0,15 3,4 - 5,98 84,32 114,31 36,1 3,17




Ne pe. [TpreM mumiy, Macca [MuieBsle BelecTBa DuepreTudeckas | Butamussl (Mr) MuHepanbHBIe BEmecTBa (MrT)
no HauMeHOBaHHe OJr0/1a OpLUMHU, T b XK Y HEHHOCTH (KKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
cOOpHHKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10-b1it neHn
3aBTpaK
45 Caunar u3 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 | 10,26 - 5,03 14,98 | 16,98 9,05 0,28
OeJIoKayaHHOI
KaIlyCThI €
MOPKOBBIO
TK ['yisiur U3 KypuHO# 80/30 11,704 | 31,009 3,176 339,9 0,308 | 1,012 - 2,86 22 141,482 24,629 2,431
TPYIKH
302 Kama pacceImuaras 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 | 203,93 135,83 4,56
I'pCUHCBasd
I1P X1eb mIne HMYHbIH 38 4,08 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,478
1P X7neb pxaHoM 63 3 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - 0,42
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
Utoro 20,16 15,28 129,05 737,38 0,189 17,5 0,08 8,11 108,95 | 283,29 103,39 6,12







