MyHununaibHoe 6101:keTHOe 00111e00pa3oBaTebHOE YUpeKIeHHue
«HAKNHCKAsA cpeAHss 001meo0pa3oBaTeIbHasI IIK0JI2» MYHHIIUIIAIBHOTO
odpa3zoBanus - lllnjaoBckuii MyHHIMNAJLHBIN palioH Ps3aHckoii o61acTu
391537, Pazanckas o0j1actb, LllunoBcknii paiion, c. Unsikuno, yia. Ozepuas, a. 56 teaedon 8(49136) 25326,
e-mail: sosh.inyakino@ryazangov.ru OTPH 1036234000307; MHH/KIIIT 6225006838/622501001

«YTBEpPXOa»
N.0. aupektopa MBOY «UHsakuHckasn COLL»
((/Qa’(&"g& /tO.B.-Epaluosa/

Mpuka3s ot«14» aBrycta 2023-rogaNe 112
IIpuMepHOEe TeCATHIHEBHOE MEHIO

MBOY «(Uasakuuackasa COI»
Ha 2023-2024 y4yeOHBIi 1o/

nJis1 ygamuxcs 5-11 kmaccon


mailto:sosh.inyakino@ryazangov.ru

Ne

1 deHb peuentypbl  go 11 crapwe 11
Macca Macca [MnweBble BellecTBa OHepr. ButamuHbi MwuHep. BewecTBa
nopumm nopumm b X Yy LLeHOCTb B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
KapTtodenbsHoe ntope 694 150 180 3,26 4,68 8,04 123,9 0,11 10,53 3,14 55,08 0,74
Pbiba naposas «MuHTan» 74 80 100 | 17,89 2,5 4,77 109,3 | 0,032 0,16 10,1 49,5 0,48
Yan cnapkumn 943 200 200 3,12 3,24 17,7 109,28 0,02 0,14 0,66 128,1 0,64
Xneb NwweHNYHbIN 480 40 50 3,32 0,76 21,44 106,8 0,17 0,12 0 0 0
UTOro 27,59 11,18 51,95 449,28 10,33 10,95 13,9 232,68 1,86
Ne
2 eHb peuentypbl A 11 crapwe 11
Macca Macca [NnweBble BellecTBa OHepr. ButamuHsbl MuHep. BewecTBa
nopumm nopuuu ) X Yy LLeHOCTb B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
lynsaw n3 maca Kypuubl 26 80 100 | 11,33 18,26 15,26 270,66 0,05 0 1,93 29,9 1,14
'peyka oTBapHas 302 150 180 9,43 6,32 46,69 281,0 0,09 0,06 0 12,6 1,5
Kucenb 214 200 200 0,11 0 25,5 100,6 0,01 0,01 3 5,6 0,18
Xneb NiIeHNYHbIN 480 40 50 3,32 0,76 21,44 106,8 | 0,168 0,12 0 0 0
nToro 2419 25,34 108,89 ( 759,06 |0,318 0,19 4,93 48,10 2,82




Ne

peLenTypbl

3 OeHb po11  crapwe 11

Macca Macca Muesble BewecTBa OHepr. ButamuHbl MwuHep. BewecTBa

nopuuu nopumu b X y LLeHOCTb Bl B2 C Ca Fe

3ABTPAK
LW Ha MAcHOM BynboHe Co cMeTaHOoN 187 200 250 3,08 1,74 5,42 64,98 0,06 6,7 9,98 59,14 0,88
Yan c caxapom 943 200 200 0,1 0,1 9,9 35,0 0,35 0,05
Xneb pxaHon 481 50 70 4,76 3,25 15,28 156 0,07 0,25 0,05 157,5 0,77
MeyeHbe 30 30 2,94 2,96 20,42 | 120,03 0,03 5,0 0,3
nUToro 10,88 8,05 51,02 | 376,01 | 0,16 6,95 10,03 | 221,99 2,0
Ne
peuenTypbl

4 NeHb po11  crapwe 11

Macca Macca MuweBble BellecTBa OHepr. ButamuHbl MwuHep. BellecTBa

nopuum nopuum ) X Yy LLeHOCTb B1 B2 C Ca Fe

3ABTPAK
Pbi6a 3aneyéHHasi c MakapoHHbIMW U3AENUSMU 74 230 280 | 22,97 19,8 28,7 389,3 0,25 0,23 16,93 87,4 2,25
KodelHblin HanuTok 951 200 200 4,58 5,04 21,5 145,34 0,12 0,3 0,36 190,62 0,14
MeyeHbe 30 30 2,94 2,96 20,42 120,03 0,03 50 0,3
Xneb pxaHon 481 50 70 4,76 3,25 15,28 156 0,07 0,25 0,05 157,5 0,77
nToro 35,25 31,05 85,90 810,67 | 0,47 0,78 17,34 | 440,52 3,46




5 leHb

Ne
peuentypbl  go 11 crapuwe 11
Macca Macca MuweBble BewecTBa OHepr. ButamuHbl MwuHep. BewiecTBa
nopuuu nopuuu b XK Yy LLeHOCTb B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kalua nweHHaa monoyHad 679 150 200 5,58 6,6 26,4 187,2 0,1 0,4 96,9 0,8
Yali c caxapom 943 200 200 0,1 0,1 9,9 35,0 0,35 0,05
Xneb6 niweHNYHbIN 480 50 70 3,8 4 24.6 117,5 0,06 0,02 0 10 0,55
BaHaH 100 100 1,5 0,5 21,0 96,0 0,04 10,0 8,0 0,6
Badns 30 30 0,96 0,84 24,33 102,6 0,01 3,0 0,18
UTOro 11,94 12,04 106,23 538,3 0,21 0,02 10,4 | 118,25 2,18
Ne

6 JeHb peuentypsl go 11 crapwe 11

Macca Macca lMNuweBble BellecTBa OHepr. ButamuHbl MwuHep. BewecTBa

nopumm nopumm b X Yy LLeHOCTb B1 B2 C Ca Fe

3ABTPAK
[MnoB n3 KypuLbl 211 150 200 18,3 20,25 33,15 391,5 0,75 1,42 23,1
Kakao ¢ Mofiokom 959 200 200 3,77 3,93 2595| 153,92 0,03 1,0 121,94 0,51
MeuyeHbe 30 30 2,94 2,96 20,42 120,03 0,03 5,0 0,3
Xneb pxaHon 481 50 70 4,76 3,25 15,28 156 0,07 0,25 0,05 157,5 0,77
ATOIo 29,77 30,39 94,8 821,45 | 0,88 0,25 247 307,54 1,58




Ne

7 OeHb peuentypbl A0 11 crapwe 11
Macca Macca Muwesble BewecTBa OHepr. ButamuHbl MuHep. BellecTBa
nopumu nopuuu b X y LleHOCTb Bl B2 C Ca Fe
3ABTPAK
3anekaHka u3 TBOpora 224 100 150 | 18,33 13,22 23,39 | 287,22 0,06 0,37 182,94 0,63
Kucenb 274 200 200 0,11 0 25,5 100,6 0,01 0,01 3 5,6 0,18
Abnoko 1 wr. 1 wr. 04 0,05 9,9 47 0,03 10 16 2,2
uToro 18,84 13,27 58,79 434,82 | 0,1 0,01 13,37 | 204,54 3,01
Ne
8 [leHb peuentypsl go 11 crapwe 11
Macca Macca lNuwesble BelecTBa OHepr. ButamuHbl MwuHep. BewecTBa
nopumm nopumm b X Yy LLeHOCTb Bl B2 C Ca Fe
3ABTPAK
MakapoHbl OTBapHble C OBOLLLAMMU 688 150 200 3,9 7,89 21,58 741 0,1 8,4 17,5 0,5
Mynaw 26 80 100 11,33 18,26 15,26 | 270,66 0,05 1,93 29,9 1,14
Yan c caxapom 943 200 200 0,1 0,1 9,9 35,0 0,35 0,05
Xneb pxaHom 481 50 70 4,76 3,25 15,28 156 0,07 0,25 0,05 157,5 0,77
MpsAHKK 50 50 0,96 0,56 15,54 67,2
unToro 21,05 30,06 77,56 | 602,96 | 0,22 0,25 10,38 | 205,25 1,46




Ne

9 eHb peuentypbl A0 11 ctapwe 11
Macca Macca Muwesble BewecTBa OHepr. ButamuHbl MuHep. BewlecTBa
nopuuu nopuuu b X Yy LeHOCTb Bl B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Puc otBapHon c oBowamm 304 150 180 3,38 5,49 25,46 118,55 0,03 2,43 1,2 6,45 0,63
KoTneTta us msaca Kypuubl TK 80 80| 10.83 9,76 8,09 199 0,14 0,2 0,2 13,44 1,7
Yawn cnapgkunin ¢ TMMOHOM 943 200 200 0,22 4,06 13,3 52,58 0 0 4,06 15,16 0,58
Xneb pxaHon 481 50 70 4,76 3,25 15,28 156 0,07 0,25 0,05 157,5 0,77
MeyeHbe 30 30 2,94 2,96 20,42 120,03 0,03 5,0 0,3
UTOro 22,13 25,52 82,55 646,16 | 0,27 2,88 5,51 197,55 3,458
Ne
10 deHb peuentypsl Ao 11 ctapwe 11
Macca Macca MNuuweBble BelllecTBa OHepr. ButamuHbi MwuHep. BewecTBa
nopumm nopumm b X Yy LLEHOCTb B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
KapTtodenbHoe ntope 694 150 180 3,26 4,68 8,04 123,9 | 0,11 10,53 3,14 55,08 0,74
OBoLum HaTypanbHble CBEXUE 71 60 60 0,08 0.06 1,02 6| 0,12 2,1 13,8 0,02
Yaii c caxapom 943 200 200 12 3,06 13 49,28 0 0,01 6 11,6 0,54
Xneb pxaHoMn 481 50 70 4,76 3,25 15,28 156 0,07 0,25 0,05 157,5 0,77
Badns 30 30 0,96 0,84 24,33 102,6 0,01 3,0 0,18
ATOIo 21,06 11,89 61,67 437,78 | 0,31 10,79 11,29 | 240,98 2,25




