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Наименование блюда, 

напитков 

Выход, г Содержание основных питательных веществ 

Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 

ценность, 
Ккал 

До 

11 лет 

Старше 

11 лет 

До 

11 лет 

Старше 

11 лет 

До 

11 лет 

Старше 

11 лет 

До 

11 лет 

Старше 

11 лет 

До 

11 лет 

Старше 

11 лет 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 1 день 
 Завтрак 

187 Щи из свежей капусты с 
курицей 

200 250 2,4 2,4 0,0 0,0 14,0 14,0 28,0 28,0 

943 Чай с сахаром 200 200 0,2 0,2 4,52 5,42 26,45 31,73 168,45 202,14 
 Печенье 30 30 2,94 2,94 2,96 2,96 20,42 20,42 120,03 120,03 
 Яблоко 1 шт. 1 шт. 0,9 0,9 0,7 0,7 4,0 4,0 47 47 

481 Хлеб ржаной 40 50 8,1 13,5 3,3 5,5 40,8 68,0 52,2 87,0 
 Итого   14,54 19,94 11,48 14,58 105,67 138,15 415,68 484,17 

 2 день 

 Завтрак 

40 Суп гороховый с 
курицей 

200 250 14,7 16,4 17 18,2 11,5 13,2 260,7 280,3 

943 Чай с сахаром 200 200 0,2 0,2 0,0 0,0 14,0 14,0 28,0 28,0 

694 Печенье 30 30 2,94 2,94 2,96 2,96 20,42 20,42 120,03 120,03 

480 Хлеб пшеничный 40 50 3,32 3,32 0,76 0,76 21,44 21,44 106,8 106,8 

473 Груша 1 шт. 1 шт. 0,6 0,6 0,45 0,45 15,45 15,45 70,5 70,5 
 Итого   21,76 23,46 21,17 22,37 82,81 84,51 586,03 605,63 

 

3 день 
 Завтрак 

72 Суп рыбный 200 250 5,3 6,62 6,65 8,31 17,02 21,28 147,58 184,48 

943 Чай с сахаром 200 200 0,2 0,2 0,0 0,0 14,0 14,0 28,0 28,0 



 Сухари 50 50 8 8 0,5 0,5 35 35 167,75 167,75 

481 Хлеб ржаной 40 50 8,1 13,5 3,3 5,5 40,8 68,0 52,2 87,0 
 Итого   21,6 28,32 10,45 14,31 106,82 138,28 395,53 467,23 

 

4 день 
  

Завтрак 

204 Суп рисовый с курицей 200 250 1,41 1,41 1,74 1,74 12,62 12,62 66,09 66,09 

251 Кисломолочный 

напиток 

180 180 4,86 4,86 1,8 1,8 21,96 21,96 124,2 124,2 

481 Хлеб ржаной 40 50 8,1 13,5 3,3 5,5 40,8 68,0 52,2 87,0 
 Пряник 50 50 0,96 0,96 0,56 0,56 15,54 15,54 67,2 67,2 
 Итого   15,33 20,73 7,4 9,6 90,92 118,12 309,69 344,49 

 

5 день 
  

Завтрак 

586 Суп с вермишелью на 

курином бульоне 

200 250 5,3 6,62 6,65 8,31 17,02 21,28 147,58 184,48 

283 Компот из сухофруктов 200 200 0,56 0,56 0 0 27,89 27,89 113,79 113,79 
 Печенье 30 30 2,94 2,94 2,96 2,96 20,42 20,42 120,03 120,03 

481 Хлеб ржаной 40 50 8,1 13,5 3,3 5,5 40,8 68,0 52,2 87,0 
 Итого   16,9 23,62 12,91 16,77 106,13 137,59 433,60 505,30 

 

6 день 
 Завтрак 

688 Макароны отварные 150 180 5,52 6,62 4,52 5,42 26,45 31,73 168,45 224,60 

26 Гуляш из курицы 70 70 13,8 13,8 20,2 20,2 5,1 5,1 260,2 260,2 

283 Компот из сухофруктов 200 200 0,56 0,56 0 0 27,89 27,89 113,79 113,79 
 Печенье 30 30 2,94 2,94 2,96 2,96 20,42 20,42 120,03 120,03 

481 Хлеб ржаной 40 50 8,1 13,5 3,3 5,5 40,8 68,0 52,2 87,0 
 Итого   30,92 37,42 30,98 34,08 120,66 153,14 714,67 805,62 
  



 7 день 
 Завтрак 

187 Щи из свежей капусты с 
курицей 

200 250 2,4 2,4 4,9 4,9 8,6 8,6 95 95 

959 Какао с молоком 200 200 3,52 3,52 3,72 3,72 25,49 25,49 145,2 145,2 

74 Пряник 50 50 0,96 0,96 0,56 0,56 15,54 15,54 67,2 67,2 

481 Хлеб ржаной 40 50 8,1 13,5 3,3 5,5 40,8 68,0 52,2 87,0 
 Груша 1 шт. 1 шт. 0,6 0,6 0,45 0,45 15,45 15,45 70,5 70,5 
 Итого   15,58 20,98 12,93 15,13 105,88 133,08 430,10 464,90 

 

8 день 
 Завтрак 

72 Суп рыбный 200 250 5,3 6,62 6,65 8,31 17,02 21,28 147,58 184,48 

293 Сок фруктовый 200 200 2,0 2,0 0,2 0,2 5,8 5,8 36,0 36,0 

74 Пряник 50 50 0,96 0,96 0,56 0,56 15,54 15,54 67,2 67,2 

481 Хлеб ржаной 40 50 8,1 13,5 3,3 5,5 40,8 68,0 52,2 87,0 
 Яблоко 1 шт. 1 шт. 0,9 0,9 0,7 0,7 4,0 4,0 47 47 
 Итого   17,26 23,98 11,41 15,27 83,16 114,62 349,98 421,68 

 

9 день 
 Завтрак 

302 Гречка отварная 150 180 9,43 9,43 6,32 6,32 46,69 46,69 281,0 281,0 

26 Гуляш из курицы 70 70 13,8 13,8 20,2 20,2 5,1 5,1 260,2 260,2 

481 Хлеб ржаной 40 50 8,1 13,5 3,3 5,5 40,8 68,0 52,2 87,0 

251 Кисломолочный 
напиток 

180 180 4,86 4,86 1,8 1,8 21,96 21,96 124,2 124,2 

 Печенье 30 30 2,94 2,94 2,96 2,96 20,42 20,42 120,03 120,03 
 Итого   39,13 44,53 34,58 36,78 134,97 162,17 837,63 872,43 

 

10 день 
  

Завтрак 

187 Щи из свежей капусты с 200 250 2,4 2,4 4,9 4,9 8,6 8,6 95 95 



 курицей           

481 Хлеб ржаной 40 50 8,1 13,5 3,3 5,5 40,8 68,0 52,2 87,0 

283 Компот из сухофруктов 200 200 0,56 0,56 0 0 27,89 27,89 113,79 113,79 
 Сухари 50 50 8 8 0,5 0,5 35 35 167,75 167,75 
 Яблоко 1 шт. 1 шт. 0,9 0,9 0,7 0,7 4,0 4,0 47 47 
 Итого   19,96 25,36 9,4 11,6 116,29 143,49 475,74 510,54 
 ВСЕГО   212,92 268,34 162,71 190,49 1053,31 1323,15 4948,65 5481,99 
  

 


