
l , ГЬов с кяdцсй * 180 г
1. гиов пз мса tr-уршы 180 г

2, ЬебшениФый 50г
' 

хпебmен!чяый 40г

З. Чай с сdаром _ 200 мл.

4 Фруm свемfi - 100 г.
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